
 

 

Развитие межполушарных связей. 

Мозг человека состоит из двух полушарий: левого и правого.  

Левое полушарие отвечает за аналитическое и логическое мышление, 

математические способности, восприятие речи – устной и письменной речи, 

память, склонность к изучению иностранных языков. Правое полушарие за 

пространственную ориентацию, творческие способности, воображение, 

невербальное отношение. 

 

От согласованной работы обоих полушарий зависят умственные 

способности человека. Поэтому с детства желательно развивать 

межполушарные связи. Чем лучше будут развиты межполушарные связи, тем 

выше у ребенка будет интеллектуальное развитие, воображение, внимание, 

память, мышление, речь, воображение. 

Что бывает если межполушарное взаимодействие не сформировано? 

Происходит неправильная обработка информации и у ребенка возникают 

сложности в обучении:  

• Проблемы в письме.  

• Проблемы в устной речи.  

• Трудности в запоминании информации.  

• Сложности в счете, как в письменном, так и в устном.  



 

 

• Сложность в восприятии учебной информации.  

Признаки несформированности межполушарного взаимодействия:  

• Зеркальное написание букв и цифр.  

• Псевдолеворукость.  

• Логопедические отклонения.  

• Неловкость движений.  

• Агрессия.  

• Плохая память.  

• Отсутствие познавательной мотивации.  

• Инфантильность. 

Межполушарные связи образуются и укрепляются от регулярно 

совершаемых перекрестных движений. Будут полезными тренировки по:  

• развитию крупной и мелкой моторики; 

• правильному удерживанию в руке карандаша; 

• ориентировке в пространстве. 

Упражнения, формирующие межполушарные связи 

Рисование двумя руками 

Сначала нужно симметрично обводить контуры простых рисунков, 

используя простой карандаш. Руки должны двигаться параллельно друг 

другу, одна не должна обгонять вторую. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Логоритмика. 

Технология развития моторного и речевого ритмов, а также система 

упражнений, заданий, игр на основе сочетания музыки, движения, слова. 

Нейродинамическая гимнастика. 

Система физических упражнений и подвижных игр, направленных на 

развитие сенсомоторной интеграции – способности мозга объединять и 

обрабатывать информацию, поступающую от органов чувств. Это могут быть 

как крупномоторные упражнения и игры: ползание по-пластунски, на 

четвереньках в различных игровых ситуациях, ползание через тканевые 

тоннели; езда на велосипеде; плавание.  

Пальчиковые упражнения. 

Поочередно и как можно быстрее необходимо перебирать пальцы рук, 

соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, 

средний и т.д. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, 

затем вместе. 

Зрительная гимнастика. 

Рисуем квадрат, круг глазами, смотрим на предмет близко и далеко. 


